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AtTendere al Vero è un libro-esperienza di Davide Ca-

nova. Itinerario dentro la vita, con i suoi alti e i suoi 

bassi, narrato da un giovane che, razionalizzando un 

“percorso” in apparenza casuale, apprende poco per 

volta a fidarsi.  

Il libro di Canova, un centinaio di dense pagine, passa 

attraverso stati d’animo universali: il tentativo razionale 

di dare un significato alla propria vita attraverso la 

scienza, la statistica, la psicoanalisi.  

Centrale nel libro e nel racconto che vi si sviluppa, met-

tendo insieme suggestioni diverse, citazioni, testi cerca-

ti ed “emersi” da Internet (non è a Internet che si rivol-

gono i giovani quando si mettono alla ricerca di qualco-

sa? di qualsiasi cosa?), è il diario di un viaggio in Israe-

le. Tempo di viaggio, che allontana dal tempo della 

quotidianità e dà modo di riflettere sulla nostra occa-

sione di essere diversi da come siamo stati.  

 

 

 

 

AUTORE : DAVIDE CANOVA è nato a Genova dove ri-

siede, è ingegnere e tecnico di logistica e marketing. 


